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Pro Perunary:n opetusmateriaali

Oheinen peruna-aiheinen opetusmateriaali on laadittu Pro Peruna ry:n toteuttaman
Kasvata omat perunasi -koululaiskampanjan innoittamana. Aineisto on tarkoitettu opettajien
hyddynnettavaksi opetuksessa ja se on suunnattu padasiassa ala-asteen 4-6 luokkalaisille.

Materiaalia voi toki hyddyntd& muussakin opetuksessa tai sita voivat kayttaa kaikki

perunasta innostuneet.
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Kuva: Wikipedia (eng) Solanum tuberosum by Gaspard Bauhin (1591)

Perunan tarina

Peruna on perdisin Etela-Amerikasta Andien alueelta. Siella sitd on varsinkin vuoristoalueilla
viljelty jo tuhansien vuosien ajan. Espanjalaiset valloittajat toivat 1500-luvulla perunan
Eurooppaan. Ensimmaiset varmasti perunaa tarkoittavat maininnat ovat vuodelta

1588. Vield taman jalkeen pitkaan vain harvat ihmiset Euroopassa viljelivat tai soivat
perunaa, jonka viljelys kohtasi varsin voimakasta vastustustakin. Peruna vakiintui osaksi
eurooppalaista ruokavaliota vasta sen jalkeen kun Preussin kuningas Fredrik Il Suuri
vuonna 1763 maarasi kaskykirjeella 57 000 talonpoikaa viljeleméan perunaa. Muutamissa
osissa Eurooppaa, erityisesti Irlannissa se pian muodostui kasvavan vaeston lahes ainoaksi
paivittaiseksi ravinnoksi.

Ruotsiin peruna saapui 1655, jolloin laékari ja luonnontieteilija Olof Rudberg istutti perunaa
Uppsalan kasvitieteelliseen puutarhaan. Suomessa perunoita on nahty ainakin 1720-luvun
lopulta [ahtien, jolloin niita tuli Inkooseen Fagervikin kartanoon saksalaisten peltiseppien
mukana. Perunanviljelya edisti erityisesti Asikkalan seurakunnan kappalainen Axel Laurell,
joka kehui perunoita jokaisen saarnansa yhteydessa. Han julkaisi myds opaskirjan perunan
viljelystad vuonna 1773. Peruna vei pian nauriin aseman suomalaisten tarkeimpana viljelys-
ja ruokajuureksena. Naurista on viljelty Suomessa jo esihistoriallisena aikana. Nykyisin
peruna mielletdédn suomalaisten perinteiseksi perusravinnoksi.

Lahde: Wikipedia
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Perunan viljely Suomessa

Perunaa viljelladn koko Suomessa Lappia myéten. Sita
kasvatetaan eniten Pohjanmaalla ja Satakunnassa,
joissa viljelyolosuhteet ovat erityisen hyvéat. Etenkin
Pohjois-Suomessa ilmasto on suotuisa siemenperunan
viljelemiseen, silla kylmien talvien ja syvén roudan
ansiosta vaarallisia kasvitauteja tai tuholaisia ei esiinny
lainkaan. Kasvukausi on lyhyt, mutta pitka paiva
nopeuttaa kasvua.

Perunaa viljelladn Suomessa noin 15 000 maatilalla,
mutta useimmissa niistd peruna ei ole paéelinkeino.
Peruna kattaa suomalaisesta viljelysmaasta noin 26 000
hehtaaria — yhteensad Suomessa on maanviljelysmaata
2,3 miljoonaa hehtaaria.

Maatiloilta perunat paatyvat eri vaiheiden jalkeen
yritysten ja koulujen ruokaloihin seka yksityisten ihmisten
ruokapoytiin.

Ammattimainen perunan-
tuotanto voidaan jakaa
kolmeen paaluokkaan:

1. Ruokaperunaviljely
Perunat padosin pakataan ja kunnostetaan
kauppojen perunatiskeille myyntiin.

1000 ha
2. Ruokateollisuusperunan viljely 0-<1
Peruna paatyy ruokateollisuuden
raaka-aineeksi, ja siita valmistetaan 1.3
-<

pakasteita (kuten ranskalaiset perunat),
puolivalmisteita (kuten valmiiksi tehty
perunamuusijauhe) ja valmisruokia (kuten
lihaperunasoselaatikko).

3. Tarkkelysperunan viljely

P&a&osa tuotannosta paatyy paperi-
teollisuuden tarpeisiin. Paperiteollisuus
kayttdd perunatéarkkelystéa paperin-
valmistuksessa sidosaineena.

tiedot oli tallenn

Elaméaa perunatilalla

Maanviljelija Jari Matinolli viljelee perunaa
kotitilallaan Angeslevan kylassa Tyrnavalla.
Tyrnava on kuuden tuhannen asukkaan
maaseutupaikkakunta 30 kilometri& Oulusta
etelaan.

Maanviljelys kulkee Jari Matinollilla

s
s

Tietolahde: Vuoden 2009 tiedot
perustuvat yhdennetyn hallinto- ja
valvontajarjestelman (IACS) tilantee-
seen 18.6.2009, jolloin noin 63 000 tilan

ettu.

Hehtaari = pinta-alan yksikko
ja kooltaan 10 000 nelibmetria
(nelibn muotoinen hehtaari

on 100 metrié x 100 metria
kokoinen alue). Yhden
hehtaarin alueelle mahtuisi 1,5
jalkapallokenttaa.

Routa = jaatynytta maavetta.
Tyypillinen roudan syvyys

on Suomessa talvisaikaan

0-2 metrid. Routa aiheuttaa
esimerkiksi kivien nousemista
talven aikana peltojen pintaan.

Lappi
0,2

Pohjois:Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Etela-Pohjanmaa 0.3
1 Keski-Suomi
0,2
Pi Etela-Savo
Satalfunta |(r)ll<znmaa 0.5

verenperintdnd, silla tila on ollut suvun Hame
hallussa jo kymmenen sukupolven ajan, WO ot 1,3
1800-luvun alusta lahtien. Jari osallistui 08 1’8

tilan téihin pienesta pitien ja olikin itsest&an Ahveranmaa ! U8§i4maa

selvad, ettd hén jatkaisi tilan pitoa isdnsa
jalkeen.

— Minulla oli kova halu p&asta itse vastaamaan tilasta ja ryhtya toteuttamaan omia

suunnitelmia, Jari kertoo.
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Kaytdssa oleva maatalousmaa perunanviljelyyn
vuonna 2009 tydvoima- ja elinkeinokeskuksittain

Pohjois-Karjala

0,3

Kaakkois-Suomi



Matinollin tilalla suurin osa maista eli 85 hehtaaria on varattu perunanviljelyyn: tilalla
on perunapeltoja noin 200 jalkapallokentén verran. Jarin isa Antti alkoi myyda perunaa
oululaisiin kauppoihin jo 1970-luvulla, mutta vasta viitisentoista vuotta sitten tilalla luovuttiin

viljapelloista ja keskityttiin kokonaan perunoihin.

Perunapeltojen lisaksi tilaan kuuluu oma perunapakkaamo ja varasto, jossa perunat
sailytetdan talven aikana. Pakkaamossa ja varastossa tydskentelee kolme tydntekijaa,

kiireisina aikoina enemmankin.

Muuten Matinollit pydrittavat tilaa omin voimin. Jarin vaimo Tiina vastaa toimistotoista ja
15-vuotias Jere auttelee toissa koulun jalkeen. Isoisa-Antti on tarke& apu ruuhka-aikoina.
Pienemmat lapset Nea ja Aleksi pydrivat myés mukana. Etenkin 5-vuotias Aleksi leikkii
mielellaén perunapakkaamossa ja on innokas apumekaanikko koneiden huoltot6issa,
haalarit ylla ja tyokalupakki kddessé. Perheeseen kuuluu myds Tampereella opiskeleva

21-vuotias Miia.

Maan sulettua paastaan
istutustoihin

Maan sulettua huhtikuun lopussa ryhdytaan
peltotdihin. Salaojat pitdé kunnostaa ja
maahan levittaa kalkkia. Sita tarvitaan, jotta
peruna saisi kasvun kannalta tarpeellista
kalsiumia.

Toukokuussa, maan riittavasti lammettya
ja sulettua, paastaan viimein istuttamaan
perunaa. Perunanistutuksen aikaan
Matinollin tilalla paiskitaan yli kymmen-
tuntisia tyopaivia. Paiva alkaa kahdeksalta
ja paattyy kuudelta illalla. Pakkaamossa
kay jatkuva hydrina istutuskaudellakin,
silla perunoita pakataan kauppoja

varten ympari vuoden. Jari itse ajaa
4-rivista istutuskonetta, jolla mukulat
istutetaan neljaan penkkiin kerrallaan.
Istutuskoneessa on myos lannoiteyksikko,
joka annostelee tarvittavan maaran
lannoitetta pelloille. Istutettavat perunat
ovat siemenperunoita, jotka hankitaan
ulkopuolisilta siemenperunaviljelijoilta.

Peruna tarvitsee menestyakseen hikevaa
hietamaata eli karkeahkoa multaa, joka
sailyttda hyvin kosteuden ja tarvittaessa
kuivaa liiallisen méarkyyden. Maa ei saa olla
liian raskasta ja tiivista. lhanteellinen s&a
perunalle on sopivan ld&mmin ja kostea.
Erityisesti alkukesalla sateet ovat tarpeen,
jotta sdastyttaisiin ikavaltd perunaruvelta.
My®0s loppukesalla sateet ovat tervetulleet.

Salaoja = maan alle kaivettu putki.
Ympéaroivasta maasta vesi siirtyy putkeen

ja virtaa sita pitkin, joko sadevesiviemariin,
salaojakaivoon tai avo-ojaan. Salaojitusta
kaytetddn lahinna peltojen ja rakennettavien
alueiden kuivaamiseen. Pelloilla salaojia
kaytetaan, jotta viljelymaata saataisiin
enemman ja traktoreiden ja puimureiden kulku
pellolla helpottuisi.

Perunarupi = yleisin perunan tauti Suomessa.
Se heikentaa perunasadon laatua, mutta

ei vaikuta sadon maaraan. Perunarupi
vaikuttaa padasiassa perunan ulkonédkoon,
mutta vaikeuttaa myos jonkin verran perunan
kuorintaa.

Perunarutto = perunan sienitauti.
Maailmanlaajuisesti se on kaikista tuhoisin
perunan tauti, mutta Suomessa se aiheuttaa
laajoja tuhoja vain sellaisina harvoina vuosina,
jolloin lampimat ja kosteat séat suosivat sen
leviamista. Perunaruttoa esiintyy véhemman
pohjoiseen pain siirryttaessa.

Halla = tilanne, jossa ilman lampétila

laskee kasvukauden aikana maanpinnan
laheisyydesséa pakkasen puolelle. Mikali
lampétila laskee maanpinnan laheisyydessa
alle —4 asteen, on kysymyksesséa ankara
halla. Talldin kasvillisuus ja marjasato karsivat
pahoin.

Aikaiset hallat tai perunarutto haittaavat satoa. Myds ankaran kylma talvi ja kevéat

heikentavat lopputulosta, silla silloin perunat joudutaan istuttamaan kylméén ja routaiseen
maahan ja kasvaminen lahtee hitaasti kayntiin.

Syyskuussa perunat nostetaan

Kesalla perunat saavat nauttia pohjoisen pitkista paivista ja valoisista dista. Kesan aikana
pelloille myds levitetdén torjunta-aineita rikkaruohoja ja perunaruttoa vastaan. Ensimmaiset
perunat, lajikkeina Timo, Anuschka tai Velax, nostetaan Matinolleilla heindkuun puolessa

valissa, mutta kiireisimmillaéan nosto on syyskuussa, kun peruna on tuleentunutta eli
perunan kasvu on loppunut ja kuori kiinnittynyt hyvin. Perunat pitdd saada varastoon ennen
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kovia syyshalloja, jotka Tyrnévan seudulla alkavat jo syyskuun lopulla. Kylma ja mérk& maa
vaurioittaisi perunaa.

Alkusyksy on siten vauhdikasta aikaa. Jari ajaa paivisin 2-rivistd perunanostokonetta,

joka nostaa perunat kahdesta penkista kerrallaan. Syksylld maasta nousee muun muassa
Fontanea, Matildaa, Puikulaa ja Rosamundaa. Perunavarastossa puhaltimet kuivaavat
varastolaatikoihin laitetut perunat. Perunat varastoidaan pimeé&an, silla silloin ne eivéat viherry
- vihertynyt peruna ei nimittain kelpaa syotavaksi.

Ensimmaiset kolmisen viikkoa perunoita séilytetdén 10-15 asteen lammossa. Lokakuussa
ilmaa aletaan ja&hdyttaa kunnes marraskuun lopussa varaston lampétila on enda nelja
astetta. Viileys on tarkeaa, silla liian lampimassa ilmassa peruna alkaa ita eli kasvattaa
versoja ja myos erilaiset varastotaudit kehittyvat nopeammin.

Talvella pakataan perunoita ja suunnitellaan tulevaa

Talvella tammikuusta maaliskuuhun Matinollin tilalla suunnitellaan tulevaa vuotta, huolletaan
koneita ja rakennuksia ja tilataan lannoitteita. Joka paiva myods pakataan perunoita kauppoja
varten. Kirjanpitotehtévissa tietokoneen aarella
Jarilta vierahtéa pari tuntia paivassa. Myos
maataloustukiin liittyvat hakemukset vievét aikaa.

Maataloustuki = rahallinen avustus,
joka maksetaan maanviljelijalle
tuotannon kannattavuuden
parantamiseksi. Tukien tarkoitus on
turvata maataloustuotanto alueilla,
joissa se ei ole liiketaloudellisesti
kannattavaa. Maataloustukien
paamaara teollisuusmaissa on
yllapitdé ruokahuollon omavaraisuutta,

Talvisin tydpaiva alkaa jo seitseméaltéd aamulla.
Kaupat ovat edellisena iltana lahettaneet
perunatilauksensa ja heti aamulla perunat pestaén
koneellisesti kauppoja varten. Perunavarastolla
kaytetddn monia muitakin koneita: lajittelijoita,
joilla erotellaan erikokoiset perunat toisistaan

seka erilaisia pakkauskoneita. Kuljetusliikkeen
kuorma-auto noutaa perunat tilalta ja kuljettaa ne
keskusvarastolle, josta Matinollin perunat lopulta
paatyvat ruokakauppoihin eri puolille Suomea.

halventaa kuluttajien ruoasta
maksamaa hintaa seka pitdd maaseutu
asuttuna.

Pesun ja pakkauksen lisdksi Jari huolehtii siitd, ettd koneet ovat kunnossa ja turvalliset
kayttad seka vastaa monista juoksevista asioista. Jari muistuttaa myds kielitaidon

merkityksestd maanviljelijan tydssa.

— Jos koneeseen tulee vika taytyy soittaa valmistajalle, joka useimmiten sijaitsee
ulkomailla. Kerran saksalainen konevalmistaja neuvoi minua puhelimitse englanniksi
perunanpakkauskoneen sahkokaapeleiden vaihtamisessa. Tuntui ensin vaikealta, mutta tyo

tekijadnsa opettaa, Jari toteaa.

Itsendista tyota lahella luontoa

Jari Matinolli pita& perunanviljelijan tyosta.
— Tama on itsendista tyotd, jonka tulokset
nakyvat selvasti. Aina on parantamisen
varaa ja mahdollisuus kehittaémiseen.
On myds hienoa heraté aamuisin yhté
aikaa luonnon kanssa ja lahte& ulos
téihin. Kesélla saa kulkea kauniisti
kukkivilla perunapelloilla, Jari kertoo.
Maan
Ent&4 mik& mahtaa olla perunan-
viljelijan lempiperunaruoka?
— Sopivan jauhoiset kuorineen
keitetyt perunat ja hyva lihapulla-
kastike!

Lahteet:
Jari Matinollin haastattelu.
Maa- ja metsatalousministerio
Tyrnévan kunnan internet-sivut
Wikipedia
Matinollin peruna Oy:n internet-sivut
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Ekologinen peruna

Perunan hiilijalan jalki on mité pienin: se kasvaa avomaassa, ei tarvitse energiaa kuluttavia
kasvihuoneita eiké sita tarvitse erikseen lennattdd Suomeen. Hiilijalanjéljen laskeminen on
monimutkaista, silla vain kuudelle ruoalle on laskettu jalanjélki (vuonna 2008). Peruna on
kotimaisten juuresten tapaan ruoka-aines, jolla on pienin mahdollinen hiilijalanjélki.

Hiilijalanjalki mittaa esimerkiksi tietyn tuotteen aiheuttamaa ilmastokuormaa eli kuinka paljon
jokin tietty tuote synnyttéa elinkaarensa aikana kasvihuonekaasuja. Kasvihuonekaasut
vaikuttavat maapallon ilmaston lampenemiseen. limaston lAmpeneminen aiheuttaa erilaisia
muutoksia luontoon kuten jaatikdiden sulamista ja merenpintojen nousua.

Perunan viljelyyn kaytetdan vahan vetta. Vetta kuluu perunan viljelyyn 143 m3/tonni (vertaa
vesivaroja kuluttava riisi).

Osassa perunatiloista perunaa viljellaédn luonnonmukaisesti. Luomuperunan viljelyssa ei
kayteta suoria torjuntamenetelmi& perunaruton hallintaan. Luomutuotannossa perunaruttoa
torjutaan ennakkotorjunnalla, viljelyhygienialla, ruttoa sietavilla lajikkeilla ja viljelyteknisilla
menetelmilla.

Perunalajikkeet

Nicola, Siikli, Asterix, Fambo, Victoria vai Van Gogh? Kaikki perunat eivat ole samanlaisia,
vaikka ulkondké onkin usein melko yhtenevainen. Perunalajikkeita on suuri maara ja
valikoiman kasvu jatkuu koko ajan. Nykyisin Suomessa on noin 60 erilaista perunalajiketta.
Monikayttoiset yleisperunat ovat suosittuja ja sopivat moneen ruokalajiin, mutta toisaalta
kaupasta saa juuri tiettyyn tarkoitukseen tai ruokaan tarkoitettua lajiketta.

Perunakauden Suomessa aloittaa useimmiten nopeasti satoa tuottava Timo. Hieman
mydhemmin kesélla Siikli, Rikea ja Velox valtaavat torit ja kauppojen perunahyllyt. Talvisin
ruokapdydissa on tavallisimmin laajasti viljeltyja ruokaperunoita, joista suosituimpia ovat
Nicola, Van Gogh, Asterix, Melody ja Victoria. Erikoisempiakin perunoita on tarjolla kuten
vaikkapa sini- tai punakuorisia, joista tunnetuin on punakuorinen uuniperuna Rosamunda.

Hyvan annoksen saattaa pilata laadultaan sopimaton peruna. Perunalajikkeiden
ominaisuudet poikkeavat toisistaan niin paljon, etta kokin on hyva tietdd, mita lajiketta han
milloinkin kayttéa. Vaarien lajikkeiden kaytosta kertovat liisterimuusi, keitettdessa hajonneet
annosperunat tai vetinen, lapikuultava varhaisperuna salaatissa. Kaupassa eri lajikkeiden
tunnistamisessa auttavat varikoodit.

Artikkelin lajikkeista on tarkistanut perunanviljelija Jari Matinolli.

Lahteet:

Suomen maataloustieteellinen seura ry: Luomuperunan kasvitautien hallinta,
http://www.smts.fi/esit06/0504.pdf, Maataloustieteen paivat 2006

Wikipedia

Pro Peruna ry, www.properuna.fi
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Kokeile perunan viljelya kotona

Perunan viljelya voi kokeilla my6s omalla pihalla, jos sielté I6ytyy pienikin palsta multaista maata.
Kokeileminen on helppoa, silla perunapenkkiin voi istuttaa vaikka vain pari siemenperunaa, joista

kasvaa uusia perunoita. Muutaman perunan kasvatus ei vaadi paljon vaivaa.

Peruna viihtyy parhaiten hieman hiekkaisessa multamaassa valoisalla paikalla. Naapureilta voi
kysella millainen peruna on menestynyt alueella aiempina vuosina. Kotiviljelijan olisi hyva vaihdella
perunalajikkeita ja viljelypaikkaa muutaman vuoden vélein perunatautien valttamiseksi.

Istutus

Kevaalla ennen perunoiden istuttamista perunamaa tulee kaantaa eli
kuohkeuttaa multa lapioimalla (kuva 1). Multa tiivistyy pitkén talven aikana lumen
alla, jolloin maahan on vaikea saada istutetuksi perunoita. Perunamaan voi
kaantaa, kun routa on sulanut ja lapio uppoaa helposti multaan, yleensa huhti-
toukokuussa.

Kun perunamaa on saatu kuohkeaksi, maahan vedetaan kuokalla pitkéat vaot.
Vakoihin istutetaan siemenperunat noin 30-40 centtimetrin valein ja paalle
nostellaan multaa vakojen sivuilta niin, etté perunat peittyvat (kuva 2).

Siemenperunoita voi ostaa maatalouskaupoista, mika takaa sen, etta
siemenperunat ovat puhtaita perunataudeista. Siemenperunan taytyy olla puhdas
perunataudeista, koska siemenperunassa mahdollisesti olevat taudit leviavat
siemenperunasta edelleen perunasatoon. Yhdesta siemenperunasta kasvaa
monta uutta perunaa, yleenséa noin 5-10 kappaletta.

Ennen istutusta perunat voi laittaa itAmaan esimerkiksi avonaiseen laatikkoon
viiledén tilaan, huoneenlampdon tai vaikka ikkunalaudalle, jossa ne saavat valoa.
Itdminen kestaa noin kaksi viikkoa. Itdneen perunan tunnistaa siita, etta siina on
paljon vihertavid versoja. Versoista alkaa maan alla kasvaa uusia perunoita.

Hoito

Muutaman viikon paasta istutuksesta perunat tulee mullata eli perunoiden paalle
nostellaan kevyesti lisda multaa vakojen sivuilta (kuva 3). Multauksen voi tehda,
kun perunat alkavat istutuksen jalkeen nousta perunamaan pinnalle. Perunan
taimien olisi hyva olla noin 10-20 senttimetrin pituisia. Mydhemmin kesan aikana
peruna kasvattaa varren maan pinnalle ja kukkii valkoisia tai violetteja kukkia.
Itse mukulat kasvavat maan alla.

Peruna tarvitsee valoa, lamp6a ja tietysti vettda kasvaakseen. Usein perunalle
riittdvat kesan sateet, mutta kuivina kesina peruna voi tarvita kastelua.
Kotiviljelijan ei yleensa tarvitse kayttdd mitaan tuholaisten torjunta-aineita.

Sadonkorjuu

Loppukeséstad mullan alla kasvavia perunoita voi pikkuhiljaa alkaa tutkia. Kun
perunat alkavat olla sydtavan kokoisia, voi aloittaa perunoiden kuokkimisen.
Varsinainen perunasato korjataan useimmiten syyskuussa. Ajankohta on osittain
riippuvainen perunamaan sijainnista: Pohjois-Suomessa perunat korjataan
aiemmin ja Etela-Suomessa my6hemmin — pohjoisessa kylmat ilmat alkavat
useimmiten eteldisempaa Suomea aikaisemmin. Sadonkorjuuilman tulisi olla
kuiva ja asteiden viela reilusti plussan puolella, etteivat perunat palellu tai kastu.
Parhaiten pienen perunamaan sadonkorjaamiseen kay perunakuokka, jolla
mukulat on helppo kaivaa maasta (kuva 4).

Perunoiden olisi hyvé ennen varastointia antaa kuivua muutaman viikon ajan

1]

(2]

valolta suojatussa paikassa. Paras paikka varastoida perunat talvea varten on viiled perunakellari. Jos
perunakellaria ei ole, perunat voi varastoida myos kylméakellariin tai -varastoon, kunhan muistaa, etté

perunat sailyvéat parhaiten ilmavasti pakattuina.
—_8—
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Perunasta saa herkullistaruokaa

Peruna on ruuanlaitossa hyvin monikayttdinen. Siitd voi valmistaa niin arkiruokaa kuin
juhlapdydéan herkkuja, kylmia tai lampimia ruokia. Peruna on suomalaisessa ruokavaliossa
myds hyva C- ja B-vitamiinien lahde, mutta ennenkaikkea peruna on maukasta.

Perunoiden keittdminen

Perunoiden keittaminen on helppoa ja keitettyd perunaa voi syéda usean ruuan lisékkeena.
Silla aikaa kun perunat kiehuvat voi valmistaa jotain muuta ruokaa aterialle kuten salaattia
tai kastiketta.

Huuhtele perunat ja harjaa mahdolliset multajaamat pois.

Téayta kattila vedella, arvioi kuinka paljon vetté tarvitset, ettd perunat peittyvéat veteen. Laita
vedella taytetty kattila levylle, levy paélle ja odota, etté vesi kiehuu. Vesi kiehuu nopeammin,
jos laitat kattilaan kannen.

Lisda perunat kiehuvaan veteen. Perunat kypsyvat nopeammin, jos ne esimerkiksi puolittaa.
Anna perunoiden kiehua noin 20-30 minuuttia perunoiden koosta riippuen.

Perunoiden kypsyytta voi kokeilla haarukalla. Jos haarukan piikit uppoavat helposti
perunaan, perunat ovat kypsié.

Kun perunat ovat kypsia, ota kattila levylta ja kaada vesi pois. Sulje liesi. Voit laittaa kannen
alle talouspaperin palan, jotta perunoista lahtisi turha kosteus.

Nauti perunat joko kuorineen tai ilman.

Perunamuusi

Perunamuusia kannattaa keittaa reilusti, silla ylijaaneen muusin voi kayttaa esimerkiksi
leivonnassa, kuten alla olevissa resepteissa. Muusin tekemiseen kannattaa valita kaupasta
punaisen tai keltaisen varikoodin perunoita.

Keita noin puoli kiloa perunoita kuten edella. Perunat voi kuoria ennen keittamista, niin
muusista tulee kuohkeampaa.

Kun perunat ovat kypsia, kaada vesi pois ja survo perunat joko perunanuijalla tai
séhkdvatkaimella.

Lisda noin desilitra maitoa, nokare voita ja puoli teelusikallista suolaa. Vatkaa kuohkeaksi.

Kun perunoiden kanssa on tullut tutuksi, niista saa loihdittua mitd maukkaimpia ruokalajeja.
Alla muutama resepti, jotka kayvat hyvin esimerkiksi valipalasta koulun jalkeen.

Peruna-ruohosipulivohvelit
(8 vohvelia)

3 munaa

2 dl maitoa

1 dl vehngjauhoja

0,5 dl grahamjauhoja

0,5 dl margariinia

2 dl perunasosetta

0,5 tl suolaa

4 rkl hienonnettua ruohosipulia

Vatkaa munien rakenne rikki. Sekoita joukkoon
muut raaka-aineet. Anna taikinan turvota

15 minuuttia ja paista sen jalkeen vohvelit
vohveliraudalla. Koska taikinassa on jo rasvaa,
vohveliraudalle tarvitsee lisata hieman rasvaa
ainoastaan ennen ensimmaisen vohvelin

paistamista. Voit paistaa taikinasta myos lettuja.

Reseptit: Maa- ja kotitalousnaiset, Pro Peruna ry

Perunarieskat

3 dl perunamuusia

1 muna

0,5 dI dljya

0,5 tl suolaa

1 dl sampylajauhoja tai ohrajauhoja
1 dl kauraleseita

Kuumenna uuni 250 asteeseen. Sekoita kylmén
perunamuusin joukkoon kaikki ainekset. Anna
taikinan seistd huoneenlammdossé noin 10
minuuttia. Jaa taikina kahdeksaan osaan ja
kauli noin ¥z senttimetrin paksuisiksi kiekoiksi.
Paista rieskoja 10-15 minuuttia tai kunnes
pinnassa on ruskeita taplia. Tarjoa rieskat
lampimana.
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Perunavisa

Tehtavan voi toteuttaa esimerkiksi pienryhmissa peruna-aiheisen tunnin paatteeksi. Opettaja
esittdd kysymyksia ja oppilaat vastaavat paperille.

1. Kasvavatko perunan mukulat
a) maan alla b) pensaassa c) puussa?

2. Mainitse kaksi maakuntaa eli aluetta Suomessa, joissa
perunaa kasvatetaan eniten.

6. Kuinka kauan perunoita tulee yleensa keittaa, jotta ne olisivat
kypsia?

7. Minka vitamiinien hyva lahde peruna on suomalaisessa
ruokavaliossa?

8. Minké& varisia ovat perunan kukat? Perunan kukkia on kahden
varisia.

10. Piirtakaa kuva perunasta.

Vastaukset s.13
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Perunaristikko

10

A
A
!

Tayta ristikko niin saat nakyviin mita kuvan sankari haluaa kertoa!

Mik& on Pro Perunan internetsivuilla seikkailevan perunan nimi?
Miten yleisimmin peruna kypsennetaéan?

Peruna on...

Mika osa perunasta syédaan?

Mika on tarkea vitamiini, jota saadaan perunasta?

Mik& on yleisin perunannosto kuukausi?

Mik& on askartelussa hyddyllinen tarvike, joka voidaan tehdéd myds perunasta?
Mité& osaa perunakasvista ei syoda? Naita kasvaa myos puissa!
Mika on rapea ja ohut herkku, jota perunasta valmistetaan?

10 Perunan yksi lajike, joka on my6s tunnetun sarjakuvasankarin nimi?

© ® No s wN Pk

Vastaukset s.13
© Pro Peruna ry
properuna.fi
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Askartelua perunasta ja
hauskoja vinkkeja

Tee hauska perunaleimasin

Tarvitset perunan, veitsen ja piparkakkumuotin. Halkaise peruna kahtia ja paina perunaan
pieni piparkakkumuotti. Kayttaa voi myds jotain muuta muottia. Ota kaikki muotin
ulkopuolelle jaava peruna-aines veitsella pois. Paperille, kankaalle tai ikkunaan voi painaa
hauskoja kuvioita perunaleimasimella. Valitse materiaaliin sopiva vériaines ja kasta perunan
leimasinosa ennen painamista.

Perunasiili - nopeasti ja helposti

Mit& tarvitaan? Perunoita, cocktailtikkuja, pippureita, limaa ja veitsi. Halkaise peruna kahtia,
jos peruna on kovin suuri. Liimaa perunan toiseen paahan pippurista silmat. Piikit perunasiili
saa cocktailtikuista. Lisaa piikkeja niin monta kuin siiliin mahtuu tai haluat. Jos haluat
piikeista tummat, varita tikut vaikkapa tusseilla ennen kiinnitysta.

Perunateatteri

Valitse erikokoisia perunoita. Tarvitset erivérisia tusseja ja voit piirtd& perunoille kasvot.
Kiinnita valmiit perunakasvot keppien paéhan. Lisaksi tarvitset palan kangasta, jonka
voit liimata perunan alaosaan tai kepin paéhan niin etta saat viela kepista kiinni. Kasi jaa
kankaan alle, ja perunanukketeatteri on valmis alkavaksi!

Perunaliima

Erittdin nopeasti saat perunaliiman keitetysté halkaistusta perunasta. Peruna keitetéén ja
halkaistaan ja lima on valmis!

Paksumpaa liisteriméisté liimaa voi valmistaa perunajauhoista. Noin 4 rkl perunajauhoja
sekoitetaan ensin kylm&an veteen ja sen jalkeen tarvitaan 3 dl kiehuvaa vettd. Kattila, jossa
seos sekoitetaan, tulee ottaa hellalta heti kun perunaliisteri alkaa paksuuntua.

Peruna apuna siivouksessa
Sormenjéljet saa helposti pois ovista ja maalatuista seinista raa’alla halkaistulla perunalla.
Peruna halkaistaan ja sen jalkeen likaisia kohtia hangataan perunan puolikkaalla.

Pyyhi viela perunalla ké&sitelty kohta kostealla liinalla, jottei perunan tarkkelys jaa seiniin tai
oviin.

Lahteet: www.yhteisvastuu.fi
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Vastaukset

Perunavisa s.10

1. Kasvavatko perunan mukulat
a) maan alla b) pensaassa c) puussa?
V. a) maan alla

2. Mainitse kaksi maakuntaa eli aluetta Suomessa, joissa perunaa kasvatetaan eniten.
V. Pohjanmaa ja Satakunta

3. Mik& on Suomen yleisin perunatauti?
V. Suomen yleisin perunatauti on perunarupi.

4. Mita tarkoittaa perunamaan kaantaminen?
V. Perunamaan multa kuohkeutetaan lapioimalla ennen perunan istuttamista.

5. Missé kuussa on yleensa perunoiden sadonkorjuu?
V. Syyskuussa

6. Kuinka kauan perunoita tulee yleensé keittaa, jotta ne olisivat kypsia?
V. Noin 20-30 minuuttia

7. Minka vitamiinien hyvé lahde peruna on suomalaisessa ruokavaliossa?
V. B- ja C-vitamiinien

8. Minka vérisia ovat perunan kukat? Perunan kukkia on kahden vérisia.
V. Valkoisia tai violetteja.

9. Luettele kolme eri perunalajiketta.

V. Esimerkiksi Nicola, Siikli, Asterix, Fambo, Victoria, Van Gogh, Rosamunda, Melody, Rikea,
Velox. Muita joita ei opetusmateriaalissa ole mainittu: Inova, Fontane, Sabina, Lady Felicia,
Pito, Puikula, Suvi, Lady Claire.

Perunaristikko s.11

Paavo
Keittamalla
Terveellista
Mukula
C-vitamiini
Syyskuu
Liima
Lehtia

. Sipsit

10. Asterix

©OoNoOOR~ONE
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